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ถ้้าคุณุหรือืบุุคุคุลท่ี่�คุณุดูแูลไม่ส่บุายม่ากขึ้้�น  
โปรืดูบุอกให้เรืาที่รืาบุทัี่นท่ี่

คุณุรู้้ �จักัตััวคุณุเองหรู้อืบุุคุคุลท่ี่�คุณุรู้กัดีท่่ี่�สุดุี 
เรืาจะฟังัคุณุ 

ขั้้�นท่ี่�  
1

กังวลเก่�ยวกับุการืเปล่�ยนแปลงในอาการืขึ้องคุณุ
หรือืขึ้องบุุคุคุลท่ี่�คุณุดูแูลหรือื? โปรืดูบุอกเรืา

เรืาจำาเปน็ต้้องที่รืาบุ

ยงักังวลอยูห่รือื? โปรืดูพููดูกับุเจา้หน้าท่ี่�อาวุโส

ถ้้าคุวาม่กังวลขึ้องคุณุเรืง่ดู่วน โปรืดูโที่รืหม่ายเลขึ้ 

ขั้้�นท่ี่�  
2

ขั้้�นท่ี่�  
3

healthywa.wa.gov.au

คุณุม่คุ่วาม่
กังวลไหม่?
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